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Las Dietas Sanadoras

COCINA SANADORA -Gourmet
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REGIMEN
SANADOR

“ASE DE ,
DETOXICACION

Dieta 0 - Ayuno
Total o parcial




1.Dieta yoguica
2.Dieta Ayurvédica

3.Vegetarianismo- Ovolactovegetariano

4 \/leganismo

5.Régimen alcalinizante

6.Arnold Ehrett (1866-1922) Alemania — Dieta Amucosa

7.DR. Maximilian Bircher-Benner (1867-1939) Suiza - Crugivorismo
8.Dr. Max B. Gerson (1881-1959) Aleman-USA - Terapia

9.George Ozawa Japon - Macrobiotica

10.Catherine Kousmine (1904-1992) Rusia—Suiza — Método
11.Ayuno terapéutico -Dieta 0



NUTRICION DESINTOXICACION

ANABOLISMO
REGENERACION DESGASTE

INGESTA EXCRESION



SIMPATICO

ACIDO

DESINTOXICACION

SPM SAM

PARASIMPATICO
ALCALINO

ASIMILACION




RUPTURA DEL RITMO NORMAL

DESINTOXICACION

ASIMILACION

RETENCION DE PRODUCTOS DE

EXCRECION = INTOXICACION GRADUAL

SAM




N
X FASE DE DESINTOXICACION

POR EL TIEMPO....... NECESARIO

Ayuno: abstencion total o parcial de alimentos (proteinas, grasas y carbohidratos).
Ayuno Total: Solo consumo de agua.

Ayuno parcial: Consumo de jugos o caldos de vegetales verdes y frutas en
algunos casos



7. BENEFICIOS DEL AYUNO

« LIMPIA EL ORGANISMO LIBERANDOLO DE LOS
VENENOS CIRCULANTES Y OTRAS TOXINAS RESIDUALES

* LA DISMINUCION DE PESO ALIVIA LAS CARGAS SOBRE
LA COLUMNA 'Y LAS ARTICULACIONES.

+ FACILITA LA FUNCION PANCREATICA ( A TAL PUNTO
QUE ALGUNOS DIABETICOS PUEDEN REDUCIR EL USO
DE INSULINA)



v BENEFICIOS DEL AYUNO

« PERMITE QUE EL INTERCAMBIO DE GASES Y
SUSTANCIAS OCURRA CON MAYOR FACILIDAD.

« AUMENTA LA FORTALEZA DEL CORAZON LA
ACTIVIDAD RESPIRATORIA, LA ACTIVIDAD MENTAL Y
LA CAPACIDAD DESINTOXICANTE DEL HIGADO.

e DISMINUYE LOS DEPOSITOS
ARTERIOESCLEROTICOS EN LAS ARTERIAS.



v, BENEFICIOS DEL AYUNO

« DESTRUYE LA GRASA DE LAS PAREDES
VASCULARES.

« PRODUCE UNA SENSACION DE BIENESTAR Y
TRANQUILIDAD INTERIOR.

« ES COMPATIBLE PRACTICAMENTE CON
CUALQUIER OTRO TRATAMIENTO Y NO PRESENTA
COMPLICACIONES PARA SU REALIZACION.




¢ BENEFICIOS DEL AYUNO

AYUNAR también es beneficioso en lo
preparacion preoperatoria, porque mejora la
condicion del paciente , aumenta la respuesto
Inmunitaria confra infecciones especificas,
reduce los peligros de trombosis o ataque
cardiaco pues fluidifica la sangre y aumenta |a
capacidad del tejido para la recuperacion de
las heridas.




INDICACIONES DE AYUNO

o

PROBLEMAS ~ CARDIACOS Y CIRCULATORIOS
(HIPERTENSION ARTERIAL ,HIPERLIPIDEMIAS,

ARTEROSCLEROSIS).

TRASTORNOS ESTOMACALES E  INTESTINALES
(ESTRENIMIENTO ,COLITIS, ULCERAS, ENTRE OTRAS).

ENFERMEDADES HEPATICAS (CIRROSIS
,CALCULOS).

TRASTORNOS VENOSOS Y DE PIEL (PSORIASIS,

ECCEMA).



INDICACIONES DE AYUNO

OBESIDAD Y TRASTORNOS DEL METABOLISMO.

ENFERMEDADES REUMATICAS DE MUSCULOS Y
ARTICULACIONES.

ENFERMEDADES DEGENERATIVAS ARTICULARES.

PUEDE SER BENEFICIOSO TAMBIEN AYUNAR EN LAS
SIGUIENTES CONDICIONES: ASMA, DIABETES,
ESTADOS INFECCIOSOS Y FEBRILES , CANCER EN
ETAPAS NO AVANZADAS O DESPUES DE CIRUGIA
,RADIO O QUIMIOTERAPIA.



o
CAMBIOS METABOLICOS DURANTE EL AYUNO

UNA RAPIDA Y SEGURA DISMINUCION DE PESO.

LA DESTRUCCION DE LOS TEJIDOS ENFERMOS, MIENTRAS
PRESERVA LOS SANOS.

LA REDUCCION DE LA PRESION ARTERIAL .

LA DISMINUCION DE LOS NIVELES DE GRASA EN LA
SANGRE.

EL AJUSTE DE LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE.

LA REGULACION DE LA SEDIMENTACION DE LOS
GLOBULOS SANGUINEOS.



CAMBIOS METABOLICOS DURANTE EL AYUNO

« EL ALIVIO DE LAS VENAS VARICOSAS.

e MEJORIA EN LA CONDICION DE TODO EL TRACTO
DIGESTIVO.

« LA RECUPERA@ION DE LA \/ESI'CULA BILIAR INCLUSO
LA ELIMINACION DE PEQUENOS CALCULOS.

* LA ELIMINACION DE SUSTANCIAS TOXICAS ALOJADAS
EN NUESTRO ORGANISMO.

« POSIBILITA LA REGENERACION CELULAR DE TEJIDOS
INFLAMADOS Y DESGASTADOS.



¢ QUE ALIMENTOS SE RECIBEN EN EL AYUNO PARCIAL?

ALIMENTACION LIQUIDA , QUE SE LLEVA A CABO A
TRAVES DE LA INGESTA DE JUGOS “VERDES”
DURANTE TODO EL DIA (DE SER POSIBLE JUGOS O
AGUA CADA DOS HORAS) Y SOPAS AL MEDIODIA Y
EN LA NOCHE.

A LOS JUGOS Y LAS SOPAS SE LES PUEDE COLOCAR
AFRECHO Y TAMARINDO



¢ QUE ALIMENTOS SE RECIBEN ENEL AYUNO PARCIAL?

SOPAS: Tomate ,qgjo y cebolla. Ajirojo, calabacin y cilantro.
Espinaca, pimentdn verde y calabacin. Cebolla ,gjo,
pimentdon, calabacin y cilantro

Calabacin, cilantro y gjo

PREPARACION: se pica todo en cuadritos y se lleva al
fuego a hervir, cuando este sancochado, licuarlo y llevarlo
nuevamente al fuego, colocarle unas ramitas de perejil y al
momento de la coccidon sal al gusto.



¢QUE ALIMENTOS SE RECIBEN EN EL AYUNO PARCIAL?

JUGO DE TAMARINDO ,LINAZA, AFRECHO Y ARCILLA DIGESTIVA:
Debe ser tomado 4 veces al dia(manana, mediodia, farde y noche).

JUGO REDUCTOR: se toma dos veces al dia inmediatamente después
de su preparacion, ya que si se deja mucho fiempo sin consumir
después de estar preparado este jugo pierde sus propiedades.

JUGO NUTRITIVO: este es un jugo que puede ser ftomado durante
todo el dia, es un jugo que no se oxida (no pierde sus propiedades).



= Las Dietas Sanadoras
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E REGIMEN SANADOR

FASE DE DETOXICACION

* Dieta O - Ayuno Total o
parcial

e Dietas 1 ,
~ASE DE TRANSICION
Dietas 2 -3

“ASE DE NUTRICION
« Régimen Reductor
e Alimentacion Sanao




DIETA (0)

DIETA (1)

DIETA (2)

DIETA (3)

DIETA (4)

DIETA (5)

Régimen de Desintoxicacion 1° Fase
AYUNO ABSOLUTO O PARCIAL

Régimen de Desintoxicacion 2° Fase
CRUDA VEGETARIANA (100%) SIN PROTEINAS,
GRASAS NI CARBOHIDRATOS COMPLEJOS

Régimen de Transicion (Desintoxicacion y Regeneracion)
1° Fase VEGETARIANA (cruda en un 70%) o NATURISTA.

Régimen de Transicion (Desintoxicacion y Regeneracion)
2°. Fase VEGETARIANA (cruda en un 70%) o NATURISTA

Régimen Nutritivo y Reductor
REGIMEN REDUCTOR PROTEICO DE RESTRICCION
CALORICA (cruda en un 50%) (VEGAN o NATURISTA)

Régimen Nutricional Completo ALIMENTACION SANA



DIETA (0) REGIMEN DE
DESINTOXICACION

1°. FASE AYUNO ABSOLUTO
O PARCIAL

* Implica evitar la ingesta de todos los componentes
estructurales: Carbohidratos, Lipidos y Proteinas, para facilitar el
catabolismo y la desintoxicacion celular. Al restringir la ingesto
de compuestos que precisan del proceso de la digestion para
su asimilacion estamos evitando la liberacion de insulina y
confra restando la inflamacidn cronica sistémica (al igual que
la presencia de colesterol y dcido araguiddnico). Se propicia
que el cuerpo catabolice mas efectivamente las células
muertas, enfermas, cancerosas al igual que los toxicos y toxinas.




- —
DIETA (0) Régimen de Desintoxicacion
19 Fase AYUNO ABSOLUTO O PARCIAL

AQuQ, Jugos, extractos y sopas de vegetales
verdes y frutos VEGI-FRUTA (100% cruda)
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Frutas ( y jugos con afrecho)
« BAJO INDICE GLICEMICO (ACIDAS): Grapefruit, fresas, moras, limdn.

mandarinas, tamarindo, parchita, (SEMI-ACIDAS): Peras, manzanas,
guanabana, ciruelas, duraznos, caimito, Kiwi.

» ALTO INDICE GLICEMICQO Sdlo en licuados con mucha agua (SEMI-
ACIDAS): Mangos, uvas, pinas, naranjas, (DULCES): Lechosa, melon,
patilla, nispero.

Vegetales Verdes (tallos, hojas)

« perejil, cilantro, lechuga, achicoria, espinacas, berro, diente de
ledn, acelgas, céleri, cebollin, esparragos, brocoli, repollo, coliflor,
ajo porro. Frutos (Tomate, pimenton, pepino, calabacin, pimientos,
qji, y otras. Raices (cebolla, ajo)
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ESTRES INTOXICACION

PREDISPONENTES
CONDICIONES CRONICAS

MAL NUTRICION

LA RELACION
SUJETO - AMBIENTE

CONDICION PRECARIA
SALUD - SUPERVIVENCIA



TOXICO

UNA SUSTANCIA AJENA A NUESTRO
ORGANISMO CAPAZ DE OCASIONAR
UNA REACCION BIOLOGICA

UNA SUSTANCIA DE DESECHO DEL
METABOLISMO CELULAR




INTOXICACION AGUDA

Ingreso de una sustancia
potencialmente toxica en una
concentracion o a una velocidad mayor
de la que requiere el organismo para
Inactivarla y expulsarla.

INTOXICACION CRONICA

Presencia o retencidn de sustancias
toxicas o de desecho en el medio
Interno o intracelular de forma gradual
y acumulativa.




«TODO ENTRA' Y SALE DE NUESTRO
ORGANISMO DISUELTO EN AGUA,
a través de la pie y las mucosas

* LA MAYOR SUPERFICIE DE
CONTACTO CON EL MUNDO
EXTERIOR ES LA MUCOSA
GASTROINTESTINAL



N T

@ GENESIS TOXICA @
DE LA ENFERMEDAD

la.ETAPA

Las toxinas circulan en sangre y en los liquidos
Intercelulares > FASE HUMORAL

2a.ETAPA

Las toxinas penetran a las celulas y al ndcleo generando
alteraciones celulares > FASE CELULAR




w

Sintomas agudos Sintomas cronicos

SUPERFICIE

ECTODERMO

ENDODERMO

EXTERIOR INTERIOR

MESODERMO

PROFUNDIDAD



EL TRATAMIENTO DE LA INFLAMACION

Por una parte

Por otra

CON TERAPIAS BIOLOGICAS

se estimulan los sistemas
defensivos propios del organismo

produciéndose
VICARIACIONES REGRESIVAS
(activacion de los procesos de
eliminacion)

que facilitan la CURACION
liberacion de toxinas y reparacion
de los dafnos causados por las mismas

siendo el objetivo terapéutico
la SALUD
estar libre de toxinas y
de los dafios que estan producen




REACCION

FASE HUMORAL

SUDOR
HECES

MOCO
LAGRIMAS
INFLAMACION Y
LOCALIZACION

FASE CELULAR

DEGENERACION
TUMORACIONES
CANCER
ATROFIAS
DISFUNCION




___________-——l_ OBJETIVO Q
TERAPEUTICO

SUPERFICIE

ECTODERI\/IO

EXTERIOR ENDODERMO INTERIOR

MESODERMO

PROFUNDIDAD

FASE HUMORAL FASE CELULAR



ACTIVACION DE MECANISMOS EXONERATIVOS

CRISIS CURATIVAS

FASE HUMORAL

SUDOR

HECES

MOCO
LAGRIMAS
INFLAMACION Y
LOCALIZACION

FASE CELULAR

DEGENERACION
TUMORACIONES

CANCER
ATROFIAS
DISFUNCION




CONDICIONES CRONICAS
PREDISPONENTES

ESTRES RELACION INTOXICACION
SUJETO - AMBIENTE

CONDICION PRECARIA
SALUD - SUPERVIVENCIA

MAL NUTRICION

ESTADO DE
EMERGENCIA

DESENCADENANTE

AGENTE
TRAUMATICO/
TOXICO/INFECCIOSO

DESESTABILIZACION

AGUDO —on s ENFERMEDAD
CRONICA



ENFERMEDAD AGUDA
Afectacion global por factores externos e internos
gue tornan insuficientes a los mecanismos
fisioldgicos de autorregulacion activando las
defensas de emergencia para intentar restituir el
equilibrio normal, limitar el dano y preservar la
vida.

ENFERMEDAD CRONICA
Es una manifestacion de desgaste y degeneracion
celular a consecuencia de la incapacidad definitiva

del organismo de recobrar el equilibrio normal por
SI mismo de una manera natural.




S
RETENCION DE TOXINAS

-Interferencia con los mecanismos naturales
de desintoxicacion-

e Desbalance entre:
Asimilacion — Desintoxicacion

e Estrenimiento
* Disbiosis



DESBALANCE

NUTRICION DESINTOXICACION

ANABOLISMO
REGENERACION DESGASTE

INGESTA EXCRESION



——— RITMO DIARIO DE ASIMILACI()N

Y DESINTOXICACION

SIMPATICO

ACIDO

DESINTOXICACION
8PM

SAM

PARASIMPATICO
ALCALINO

ASIMILACION




RUPTURA DEL RITMO NORMAL

DESINTOXICACION

ASIMILACION

RETENCION DE PRODUCTOS DE

EXCRECION = INTOXICACION GRADUAL

SAM




= CAUSAS DE INTOXICACION

DESEQUILIBRIO

ACUMULACION 4 RETENCION
DE TOXICOS DE TOXINAS



ACUMULACION DE TOXICOS

» QUIMICOS:
Aditivos (colorantes, preservativos, espesantes,
emulsificadores, saborizantes, etc.),
Contaminantes (insecticidas, herbicidas,
antibioticos, etc.).
Metales pesados, Medicamentos, gases toxicos,
café, té, chocolate, sal.

 RADICALES LIBRES

FIS
QU

COS (sol, radiaciones ionizantes)
MICOS (cigarrillos, alcohol, café, drogas, etc.)

* BIO

etc..

_OGICOS: Vacunas, comidas contaminantes,

‘



RETENCION DE TOXINAS

-Interferencia con los mecanismos naturales
de desintoxicacion-

e Desbalance entre:
Asimilacion — Desintoxicacion

e Estrenimiento
* Dishiosis



