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J. H. Kellogg

Unalvaca uoveja muerta

yaciendo en el pasto son
reconocidas como carrona.
Allmismo‘tipo de cadaveres’
presentados en una carniceria
sejles ve como comida.



s lde cadaver,

gltratos...
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"PARA LOS ANIMALES TODOS
LOS HUMANOS SON NAZIS
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No respetamos a nadie...






NADIE...



nemos limites...
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Por deporte??????
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... a hadie...
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" Quienes los cuidamos...




... y queremos...



AMIGOS NO COMIDA
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AMAS A UANOS















www.liberacionanimal.org
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TODOS LOS ANIMALES
SOMOS DIFERENTES E IGUALES

A PESAR DE NUESTRAS DIFERENCIAS, TODOS LOS
ANIMALES QUEREMOS VIVIR Y DISFRUTAR DE NUESTRAS
VIDAS. RESPETO PARA TOD@S POR IGUAL. HAZTE VEGAN@.
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SOMOS DIFERENTES E IGUALES
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SOMIOS FAMILIA...



TRISTE REALIDAD
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imaginas a tu m*or amigo
tras las rejas esperando su turno?
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TORTU

MANIFESTACION
Nl CULTUHA ANTITAURINA







DESCLIBRE LA REALIDAD
QUIE SE E“ONDE TRAS LA
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ANlMAI-ES INOCENTES

QUE PASARAN
$U VIDA EN LIN PRISION
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Aparentemente, las leyes de bienestar
animal prohiben infligir un sufrimiento
«innecesario». Sin embargo, no nos
cuestionamos la necesidad de [0S usos
concretos de animales, a pesar de que
la mayor parte del sufrimiento que les
causamos no puede considerarse
necesario, en ningun sentido
significativo de la palabra.






Toda chaqueta de piel o cuero representa intenso
sufrimiento para: minks, chinchillas, ganado, cabras, etc.

Estas crueldades solo pararan
cuando la gente se concientice
y deje de comprar y de usar
productos de piel.




“Aqui esta el
resto de tu
abrigo de piel”

Marcela Kloosterboer
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De tus ZAPATQOS, de tu

BILLETERA, de tu CARTERA...



“Para hacer un abrigo de piel
se necesitan 120 crias"




LAFATUD LIBRED UE LRUELDAU

IHay otras opciones!






iOh, dioses! i Puede darse mayor delito que introducir
entranas en las propias entranas, alimentar con avidez
el cuerpo con otros cuerpos y conservar la vida dando
muerte a un ser que, como nosotros, vive?” Pitagoras

El veganismo es una alternativa ética y sana al
consumo y dependencia de los productos -no
adaptados a nuestras necesidades fisicas y
espirituales- como la carne, el pescado, los
lacteos y los productos derivados de los
animales o de origen animal como el cuero vy las
pieles. Se puede afirmar que es el estilo de vida
mas sano y respetuoso con los animales y la
Naturaleza






RESPETAR - EDUCAR - LIBERAR




La mayoria de los animales que se crian
para satisfacer la demanda de carne, leche,
huevos y cuero, provienen de
explotaciones intensivas donde no se
respetan sus necesidades mas basicas ni
sus derechos como seres vivos, sufriendo
mutilaciones y malos tratos en unas
condiciones deplorables de hacinamiento
total para obtener de ellos el maximo
rendimiento posible.



NO MAS DISCRIMINACION POR
ESPECIE, RAZA O GENERO.

VEGANISMO
ABOLICIONISTA
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"No trates a otros
de la manera que
no te gustaria
que te trataran"



RAZONES DE SALUD

El consumo de grasa y proteina animal
sobrecarga la funcion renal y es perjudicial para
nuestro aparato circulatorio. Una alimentacion a
base de carne, pescado, huevos y leche incide
negativamente sobre nuestra salud,
favoreciendo el desarrollo de enfermedades de
origen nutricional como la arteriosclerosis, la
hipertension, el cancer, la osteoporosis, la
diabetes y las enfermedades del corazon.









Razones para ser vegetariano
* ETICAS
» ESTETICAS
* FILOSOFICAS
* ESPIRITUALES
» ECOLOGICAS
« MEDICAS
* ECONOMICAS
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El vegetarianismo es una son postura
alimentaria sostenida ideolégicamente desde

el comienzo mismo de las civilizaciones, viene
de tiempos inmemoriables.




“iOh, dioses! ¢ Puede darse mayor
delito que introducir entranas en las
propias entranas, alimentar con avidez
el cuerpo con otros cuerpos y
conservar la vida dando muerte a un

ser gue, como nosotros, vive?”
Pitagoras



“Mientras que el hombre siga como
despiadado destructor de seres vivientes
menores, nunca conocera la salud ni la paz.
Mientras dure la masacre de los hombres
hacia los animales, el hombre se seguira
matando entre si.
Si siembra semillas
de muerte y dolor,
no puede cosechar
alegria y amor.”

Pitagoras




El jainismo se remonta al siglo VIl A.C. y ellos
ya practicaban el ahimsa -la “no violencia”,
gue no solo se refiere a la violencia entre
humanos, sino también hacia los animales y
han sido siempre vegetarianos. Casi todas las
religiones han predicado el abstenerse de
comer carne, comenzando por los sacerdotes
egipcios, el Brahmanismo, el Budismo, el
Zoroastrismo, el Cristianismo originario, los
Bogumilos, los Cataros /Albigeses, los
Adventistas del Séptimo Dia, La Orden de |a
Cruz, y muchas mas.36



Famosos vegetarianos:

Homero, Hesiodo, Porfirio,
Ovidio, Plutarco, Empédocles,
Platon, Séneca, Socrates, Buda,
Jesus, San Clemente, San
Gregorio, San Basilio, San Juan,
San Jeronimo, San Agustin, San
Benito, San Francisco de Asis,
Miguel de Cervantes, Carlos
Linneo, Rousseau, Isaac Newton,
Nicolas Tesla, Vincent van Gogh,
Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Henry D. Thoreau,
Antonin Gaudi, Franz Kafka, John
Harvey Kellog, Isadora Duncan,
David Bohm, Gandhi, Sai Baba.




“Llegara el dia en que el mundo vera matar
animales como ahora ve matar sus semejantes.’

’

' . .
Leonardo DaVinci Leon Tolstoy

“Un ser humano puede ser saludable sin tener
gue matar para comer. Por lo tanto, si come
carne, él participa en la toma de la vida de un
animal simplemente por su apetito.”



“Es increible y vergonzoso que ni predicadores ni
moralistas eleven mas su voz contra la barbara
costumbre de asesinar animales y ademas
comerselos.” Voltaire

“El peor pecado hacia las demas criaturas no es
odiarlas, sino ser indiferente hacia ellas. Esa es la
esencia de la inhumanidad.” George Bernard Shaw



”Hasta que no extienda su circulo de compasion
a todo ser viviente, el hombre no va a encontrar
su propia paz.” “Debemos luchar contra el
espiritu de la crueldad inconsciente con la que
tratamos a los animales.

Ellos sufren tanto como
nosotros... es nuestro
deber hacer que todo
el mundo lo reconozca.”
Albert Schweitzer




”La no-violencia lleva a la mas alta ética, que es la
meta de toda evolucién. Hasta que dejemos de
lastimar todos los demas seres vivos, todavia
seremos salvajes.” Thomas Edison

“Nada va a beneficiar la salud humana y aumentar
las probabilidades de supervivencia en la Tierra
como la evolucion hacia una dieta vegetariana”



La reina Sofia, Rupert
Sheldrake (bidlogo), Edward

% \Vitten (fisico), artistas: Paul y

® Linda Mac Cartney, George

§% Harrison, Madonna, Peter

® Gabriel, Bob Dylan, Carlos

B8 Santana, Elton John, Mick
S Jagger, Brigitte Bardot, Brad

8 Pitt, Pamela Anderson, Demi
8 Moore, Dustin Hoffman,
Leonardo Dicaprio, Richard

| Gere, Natalie Portman, Clint

Eastwood, Forrest Whitaker,

’:‘:f', ~1 Alec Baldwin, Kim Basinger,
. Claudia Schiffer, atletas como

. Martina Navratilova, Kathy

' Johnson y Carl Lewis, y ... mas






iMirame a los oios!
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Por favor, jno me comas!






4 ANOS DE EXPLOTACION, ESCLAVITUD
INSEMINACION ARTIFICIAL VIOLACION
BEBES APARTADOS DE SUMADRE,
SUFRIMIENTO, MUERTE...




ICUIDADOQO ... No abuses!
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Las formulas quimicas y sustitutos
de laleche materna para lactantes y
ninos son aun peores...



OBESIDAD

INFANTIL y

ENF. CRONICAS
como ALERGIAS
e







Mientras que una dieta basada en el consumo
de fruta, vegetales, cereales y legumbres, rica en
fibra y elementos nutritivos, es ideal para
mantener limpio nuestro organismo y nuestras
arterias, pudiendo obtener asi la cantidad
adecuada de grasas y proteinas sin
preocuparnos por el colesterol, que solo se
encuentra en los productos de origen animal. La
leche de vaca contiene la proporcion ideal de
grasa y proteinas para los terneros, sin
embargo, no es un alimento adecuado para el
ser humano









Ademas de las frutas frescas y los vegetales, un
réegimen vegano puede incluir una gran variedad
de platos preparados a base de cereales, pastas
alimenticias, pan, patatas, leqgumbres (judias,
garbanzos, lentejas, guisantes, etc.), arroz,
semillas y frutos oleaginosos, germinados de
legumbres y semillas, frutos secos, crema de
almendras, cacahuetes, anacardos, etcétera;
leche de soja, tofu, tempeh o analogos, a base
de proteina vegetal texturizada, que aportan los
elementos necesarios para satisfacer los
paladares mas exigentes y cubrir ampliamente
todas nuestras necesidades nutritivas.
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( Entrenar
~ Adiario

Oleaginosas, Linaza,
Nueces & otras fuentes
de Omegas3yb6y

N\ vitaminas
| r—) Leche de soya &
/A - :
|V|\ ‘E Derivados y otras Granos
E protéicas

Vegetales | Frutas
T en abundancia
I\
= \,"
A /fﬂ\'\
e -~ Cereales
A= Integrales

Alimentacion variada de cada grupo

= I\
“Nl \,\ Tomar de 6 a 8 vasos de agua o jugos naturales
\ a Limitar la ingesta de frituras y grasas, concentrados, CHO y

azucares en caso de usarlos.




Los ACEITES de oliva o lino, productos
enriquecidos con vitamina B-12 y los
minerales que aportan las algas son
otros de los nutrientes que necesita a
nuestro organismo  para mantener
una dieta sana y equilibrada.

3

Los FRUTOS SECOS v SEMILLAS son ricos en
proteinas, fibra wvegetal, wlcio y grasas|
insaturadas, con elevados niveles de acidos |
grasos esenciales, minerales y vitaminas.

Almendras, nueces, awvellanas, piElBEhEIEr -
pipas de girasol, de calabaza, sesamo...

fibra, hierro, calcio, cinc y vitaminas del grupo B.

Alubias, soja wverde, garbanzos, lentejas, azukis,
guisantes, alfalfa, leches wvegetales (de awvensa,
arroz, soja, awellana...), tofu, seitan, tempeh... si
son biologicos... mucho mejor.

verduras Tanto las FRUTAS como las VERDURAS estan repletas de
nutrientes. Mos proporcionan fibra, wvitamina C, beta-
caroteno, riboflavina, hierro, calcio... De hoja verde como
brocoli, berza, escarola y de color anaranjado como
zanahorias, calabaza, boniatos... Citricos, fresas, kiwis,
manzanas, platanos... si son biologicas... mucho mejor.

El 60% de nuestra alimentacion esta basada en el consumo de
CEREALES. Los cereales nos aportan HIDRATOS DE CARBONO o
CARBOHIDRATOS, gque son nuestra principal vy mas importante

fuente de energia. Se encuentran en todas las plantas.

Famn, arroz, mijo, pasta, cous-cous, centeno, avena, quinoa, trigo
sarraceno, bulgur... si son integrales y biolagicos...mucho mejor.




Una parte de los problemas medioambientales y
sociales que afronta la humanidad estan
relacionados con la cria de 1.300 millones de
animales en explotaciones ganaderas que
ocupan casi el 24% de toda la masa terrestre del
planeta. La destruccion de millones de hectareas
de bosque virgen tropical en Ameérica Central y
Ameérica del Sur, para aumentar el area de
pastizales, esta provocando la desaparicion de
especies enteras de plantas, asi corno docenas
de especies de pajaros, mamiferos y reptiles.



RAZONES ECOLOGICAS

Las técnicas de la ganaderia intensiva
causan la pérdida irreparable de la capa
fertil del suelo. Mientras el hambre mata a
millones de personas por carecer de los
cereales que se dedican para alimentar al
ganado, otros tantos mueren a causa de
las enfermedades que se generan con el
consumo de carne de animales
alimentados a base de cereales.




Sobre |la produccion de alimentos

El 70% de |la produccion
agricola la consume el
ganado, el 5% los humanos y
el 25% restante se explota
como semilla o se desperdicia.



Sobre el consumo de carne

Los animales consumen 5 veces mas
cereales que los humanos.

Mas del 50% del agua que se consume en
U.S.A. se emplea en laindustria agricola
ganadera.

Para producir 1 Kg. de trigo se requieren
200 Its. de agua.

Para producir 1 Kg. de carne se requieren
9.500 Its. de agua.



Sobre el consumo de carne

* Mientras 1 hectarea produce 190 Kgs. de
carne, podria producir 23.000 Kgs. de
papas.

- Laproduccion de proteina de origen
vacuno, requiere 25 veces mas energia

gue una cantidad igual de proteinas de
cereales.

* De los residuos quimicos toxicos que
iIngerimos: el 10% proviene de los
productos vegetales, 90% proviene de los
productos animales.



Cantidad de aqua necesaria para producir los principales alimentos

‘Producte’ Unidag  Auosauivate

Ganado bovino Cabe2d 4.000
Canado oving y capring Cabeza 500
Came fresca de bovino Kibograme 15
Came fresca de ovino Kilograrme 10
Came fresca de pollo Kilogramo 6
Cercoles Kikogramo 1,5
Citricos Kilogramo |
Acelte de podma Kikogramo 2
Legqumbres, roloes y tubbroudos Kilkogramo |
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El veganismo protege al medlo ambiente de manera directa.

Una dieta vegana, gasta menos del 10% del agua necesaria
para alimentar a alguien que se alimente de carne.




Sobre el consumo de carne

* La mayoria de los norteamericanos obtienen el 30%
de sus calorias de la carne, lacteos y aves, lo que
aporta 1500 kgs. de CO2 anualmente. Una dieta
vegetariana produce la mitad aprox.  wational Geograpics

e E|l 30% de la tierra util del mundo esta involucrada
en la producciéon de ganado y genera el 20% del CO2
del mundo. MAS QUE EL TRASPORTE. FAO

* Sitodos los norteamericanos redujeran en solo 20%
el consumo de carne seria equivalente a que todos
cambiasen su vehiculo de gasolina por un hibrido
Prius ultra-eficiente. Universidad de Chicago



RAZONES ECOLOGICAS
Para reducir el consumo de carnes

Las técnicas de la ganaderia intensiva causan la
pérdida irreparable de la capa fértil del suelo.
Mientras el hambre mata a millones de personas
por carecer de los cereales que se dedican para
alimentar al ganado, otros tantos mueren a causa
de las enfermedades que se generan con el
consumo de carne de animales alimentados a base
de cereales.




Una vaca viva...
le ofrece al mundo mas alimento
que una muerta.

e 100 grs. De carne contienen 20 grs. de proteina
e 100 grs. De soya contiene 34 grs. de proteina

¢ CUANTO CUESTA UN KILO DE LOMITO
Y CUANTO UN KILO DE SOYA?

MUUUUUUUUUUUUUCHO
MENOS....



VEGANISMp

COMPRUMISO - RESPETO - IGUALDAD

CUIDADD CON EL CONSUMISMO

Y LA MALA ALIMENTACION!
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IENSENARLOS A
COMER LO QUE DEBEN!



iLO ANTES
POSIBLE!

=






Pueden tener preferencias pero
no se les puede permitir
QUE DIGAN:

«NO ME GUSTA»



Conciencia en Accion

Somos responsablesy
conductores de la historia.

Hay que comenzar a pensar en
nosotros y no solo en yo; pensar
gue en la union esta la fuerza;

gue juntos podemos lo que solos
no podriamos siquiera imaginar.












HAZTE MIEMBRO DE LA

FUNDACION OTTO Y ANGELINA DE
HOFFMANNSALUD INTEGRAL

Fundacion

%«lm

SALUD INTEGRAL




ADQUIERE UN
ESTILO DE VIDA VERDE
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ERES UN PROMOTOR
DE SALLID INTEGRAL Y CALIDAD DE VIDAD













Fortified Dairy Substitutes
2-3 Servings

Eat Moderately
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1.Qué son los transgénicos?

2.Porque debemos leer las etiquetas de los alimentos que
consumimos?

3.Las razones de porque optar por Vegetarianismo?

4 .High-Fructose Corn Syrup ( o Jarabe de Maiz de Alta
Fructosa) porgue es tan peligroso el consumo.

5. Diccionario de algunos ingredientes que traen los alimentos o
utensilios para la higiene que usamos que estan ocasionando
problemas de salud a corto y mediano plazo. (aspartame. fluoride.
tartrazina. ciclamato. glutamato. BHA (Butil - hidroxianisol) BHT
(Hidroxitolusol).



