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Las Dietas Sanadoras

COCINA SANADORA-Gourmet

Sistema de Sanacién Holfstica Hoffmann-SSHH







ACADEMIA

formacion holistica
Hoffmann
salud integral




ler. MODULO TEORICO
ALIMENTACION SANA (TEORIA)

INCONVENIENTES DE LA DIETA
CONTEMPORANEA:

Consciencia alimentaria / Estilos de alimentacién y
consecuencias / Etapas del proceso de la alimentacion /
problemas de la dieta contempordnea / Peligros de la
cocina quimica / Ecologia de la salud

PRINCIPIOS DE NUTRICION

Anatomia vy Fisiologia de la digestidon / Nutricion Celular /
Macro y micro nutrientes / Macronutrientes
(Carbohidratos, Fibra, Lipidos, Proteinas) /
Micronutrientes (Vitaminas, Minerales y oligoelementos,
Enzimas, fitonutrientes) / Alimentos fundamentales






ler. MODULO TEORICO
ALIMENTACION SANA (TEORIA)

INCONVENIENTES DE LA DIETA
CONTEMPORANEA:

Consciencia alimentaria

Estilos de alimentacion y consecuencias
Etapas del proceso de la alimentacion
Problemas de la dieta contemporanea
Peligros quimicos de la Comida
Ecologia de la salud
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“La razon no es como las mercancias que se
venden en los mercados, que mientras mas
abundan, menos valen. El valor de la razon
merma al abundar. Pero, cuando se vende en el
mercado, solo el sabio es capaz de entender su

verdadero valor”,
K. Gibran



CAUSAS DE MUERTE

POR 100 HAB.

2000

30.3
23.0

ENF. CARDIOVASCULAR.
CANCER

ASOCIADAS AL ENF. METABOLICAS
ESTILO DE VIDA ENF. AUTOINMUNES




1 de cada 4

personas muere de cancer
La primera causa de

Cancer es de colon



La primera causa de Cancer es: en el
colon, es decir:

MALA ALIMENTACION Y ESTRENIMIENTD

-excesos de “comida enferma” y
carencias alimentos nutritivos-



MALA ALIMENTACION Y ESTRENIMIENTD

1. Refrescos en vez de agua o jugos

2. Harinas y azucar refinadas en
exceso (PACHO) y ausencia de
vegetales y alimentos integrales

3. Quimicos: preservativos, antioxidantes,
sabores y colores artificiales,
espesantes,

4. Exceso de carnes rojas y lacteos



HORNO DE MICROONDAS

 Mas del 90% de los hogares norteamericanos
tienen horno microondas en la cocina.
Millones de personas estan sacrificando su
salud a cambio de |la comodidad de hornos
microondas. En Ameérica, ni las universidades
ni el estado federal han llevado a cabo
pruebas sobre los efectos que tiene en
nuestro cuerpo comer alimentos cocinados en
microondas. éNo es un poco raro?



Consecuencias posibles:

* Dano cerebral permanente a través de poner
en cortocircuito los impulsos eléctricos en el
cerebro (despolarizando y desmagnetizando el
tejido cerebral).

* Detiene y/o altera la produccién de hormonas
femeninas y masculinas.

* Crecimientos cancerosos en el estomago vy los
intestinos. Esto contribuye al incremento en la
tasa de cancer de colon en Ameérica.



Consecuencias posibles:

Aumento de células cancerosas en la sangre
humana.

Deficiencias en el sistema inmune a través de
alteraciones en la glandula linfatica y suero
sanguineo.

El cuerpo humano no puede metabolizar los
productos desconocidos que se crean en los
alimentos expuestos.

Los minerales de los vegetales cocinados se
convierten en radicales libres cancerigenos



Consecuencias posibles:

Péerdida de memoria, de concentracion,
inestabilidad emocional y reduccion de la
inteligencia.

Los efectos de los nuevos productos formados
en los alimentos expuestos son permanentes
en el cuerpo humano.

Se reducen o alteran los minerales, vitaminas
vy nutrientes de todos los alimentos de forma
qgue el cuerpo humano se queda con poco o
nada, o absorbe compuestos alterados que no
pueden asimilarse.



Una vaca viva...
le ofrece al mundo mas alimento
que una muerta.

e 100 grs. De carne contienen 20 grs. de proteina
e 100 grs. De soya contiene 34 grs. de proteina

¢CUANTO CUESTA UN KILO DE LOMITO
Y CUANTO UN KILO DE SOYA?

MUUUUUUUUUUUUUCHO
MENOS....



ACIDOS GRASOS “TRANS”

MARGARINA
(VENEND CREMOSO Y SABROSO)



La margarina fue producida
originalmente para engordar a los
pavos. Cuando lo que hizo en realidad

fue matarlos.

Para recuperar la inversion, se les
ocurrid agregarle -a esa sustancia
blanca sin ningun atractivo- el color
amarillo para vendérselo a la gente en
lugar de la mantequilla



iiA la margarina le falta UNA MOLECULA
para ser PLASTICO...!!

Esto es suficiente para evitar el uso de |la
margarina de por vida, y de cualquier otra
cosa que sea hidrogenada (esto significa
gue se le anade hidrogeno, lo cual cambia
la estructura molecular de las substancias)
COMO LOS ACEITES REFINADOS.




LA MARGARINA

- Es muy alta en acidos grasos trans. (Si, ésos que recién
ahora los cientificos descubrieron que son malisimos y los
gobiernos comenzaron a prohibirlos) .

- Triple riesgo de enfermedades coronarias.

- Aumenta el colesterol total y el LDL (el colesterol malo) y
disminuye el HDL (el colesterol bueno).

- Aumenta en cinco veces el riesgo de cancer.

- Disminuye la calidad de la leche materna.

- Disminuye la reaccion inmunolégica del organismo.

- Disminuye la reaccion a la insulina.




Las MARGARINAS “mejoradas”,
Liquidas o Suaves presentan menos
grasas hidrogenadas o “trans’” por
utilizar aceites de palma y canola, que
no requieren de hidrogenacion para su
consistencia solida.

Les anaden fitosteroles para tratar de
reducir los niveles de colesterol en |a
sangre.



Calorias.

La mantequilla

es un alimento

muy alto en calorias

(750 calorias por cada 100 gramos),
pero |la margarina suave lo es aun mas
(900 calorias por cada 100 gramos)

CONSUMIRLAS EN MUY PEQUENAS CANTIDADES




Las Nitrosaminas

Se forman en el organismo a partir de los
nitratos y de los nitritos de los alimentos. Los
nitratos naturales o anadidos, se oxidany
convierten en nitritos por accion bacteriana
dentro o fuera de nuestro cuerpo, v estos,
son los que se unen a las aminas presentes
habitualmente en la dieta. Esta reaccion
guimica que forma nitrosaminas se acelera al
freir los alimentos.



Agua de bebida

Aditivos alimentarios
en embutidos y otros

Verduras y hortalizas

Bacteriasl
eductoras




Las Nitrosaminas

Los nitratos se encuentran en:

el agua (natural o agroquimicos);
en algunas bebidas refrescantes,

como aditivos en |la fabricacion de
embutidos, fiambres, conservas animales y
otros productos de charcuteria.



Se anaden junto a la sal en
ahumados, carnes, pescados
curados, para gue la carne no
pierda el color y sirviendo de
reservorio para una lenta
transformacion en nitritos, y alargar
asi, el efecto conservante.
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Las Nitrosaminas

Los nitritos se afladen para retrasar la
oxidacion de los lipidos (el enranciamient), y
Como conservantes (antimicrobianos) contra
el Clostridium botulinum (toxina botulinica).
Los encontramos en carnes curadas, algunos
guesos y conservas de pescado, tocineta,
pates, flambres, el jamon cocido, salchichon,
chorizo, jamodn, salami y otros embutidos a
los que dan el atractivo color rojizo.



Los Nitritos

« Se hallan en el humo del tabaco, siendo los
bebes los mas vulnerables a sus efectos (por
la produccion de metahemoglobinemia).

» El cancer de estbmago es la principal
consecuencia (en Japon, gran consumidor de
nitratos, la proporcidn es muy superior a otros
paises), seguido por tumores de esoéfago,
pancreas, higado, rinones, vejiga, pulmony
cerebro.



* Por toxicidad no se han realizado pruebas
en humanos, ni se saben ni se conocen los
niveles de nitrosaminas gue producen
cancer o sus mecanismos de actuacion.

« Se sabe que la vitamina C contraresta sus
efectos. Los conservantes nitratados mas
comunes en los alimentos son: E249 -nitrito
de potasio-, E250 -nitrito de sodio-, E251 -
nitrato de sodio- y E252 -nitrato de potasio.



Recomendaciones

« Las verduras que mas nitratos suelen acumular son:
espinacas, lechugas, acelgas, repollo, remolachas, rabano
y nabo. Con ellas se deben seguir las siguientes
recomendaciones para reducir los riesgos:

« Consumir en cantidad vegetales, frutas y verduras, lo mas
frescos posibles que contienen nutrientes como la vitamina
C y el hierro que son capaces de detener el mecanismo de
formacion de nitrosaminas.

« Lavar cuidadosamente las verduras y frutas ya que los
nitratos son solubles en agua y podemos eliminar una parte
de ellos. Las hortalizas y frutas podemos secarlas ademas,
con un pafo. Retirar las hojas mas externas. En las
lechugas, en las nervaduras es donde mas acumulan los

nitratos.



« Guardar las hortalizas ya que a temperatura ambiente
los nitratos se transforman en nitritos. -Hacer consumo
de temporada y ecologico. Evitar verduras de
Invernadero y las envasadas, consumirlas cuanto antes
ya que los nitritos también se desarrollan durante el
almacenamiento.

e Estas verduras deben evitarse en menores de 6 meses,
las aguas ricas en nitratos para preparar biberones y no
se deben incluir embutidos ni carnes curadas hasta los 2
anos.

* Reducir el consumo de ahumados, embutidos y
flambres.
Evitar el cocinado excesivo y a altas temperaturas
(fritos, parrilla y a la lena) de carnes grasas y adobadas
gue generan nitrosaminas.



BENZOPIRENO

carne asada @ cigarrillos



Los Benzopirenos

* Son hidrocarburos policiclicos aromaticos. Se
encuentran entre los 4.000 productos
quimicos que se forman por la combustion de
un cigarrillo y también por la combustion de
aceites, petroleo y grasas. Cuando cocinamos
a la parrilla, las grasas caen sobre las brasas y
se desnaturalizan por pirrolisis a unas
temperaturas superiores a 2502 C,
evaporandose y depositandose en la
superficie de las carnes.
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Los Benzopirenos

* Mientras mas grasosas sean las carnes, mayor
es su produccion. También se producen en
otros alimentos que se cocinan directamente
en brasas como la pizza. Aparecen también en
alimentos ahumados, algunos embutidos,
arenques y otros pescados, y por supuesto en
las frituras. El aceite de oliva que no es
prensado al frio, se ha prohibido porque en su
calentamiento se forman cantidades
elevadisimas de BP.



Los Benzopirenos

* El organismo es incapaz de eliminarlos, por lo
cual es dificil limitar el consumo minimo por
ley, ya que la ingesta de dosis inocuas puede
resultar a la larga perjudicial. Su efecto es
sobre el gen p53 (responsable del crecimiento
celular), por ello su deterioro provoca
principalmente por lo menos el 60 % de los
casos de proliferacion celular en el cancer de
pulmon.



Cocinar con OM
no es natural ni sano
v es mucho mas peligroso
para el organismo
de lo que imaginamos.



La URRS en 1976, fue el primer pais qué
prohibio el uso del horno microondas. Los
investigadores rusos informaron de una
marcada aceleracion de |la degradacion
estructural que lleva a una disminucion del valor
alimenticio de entre 60 y 90% en todos los
alimentos testados. En 1950 se hicieron
investigaciones en miles de trabajadores que
habian sido expuestos a microondas que
mostraron problemas de salud tan serios que los
llevo a establecer limites estrictos de exposicion.



ASPARTAM

ASPARTAM

ASPAR"I'A E (ASPARTAM ’ SPARTAME ASPARTAME



En octubre de 2001, mi
hermana comenzo a
poner muy enferma;
tenia retorcijones,
tropezaba con todo,
caminar era toda una
hazana. Necesitaba
todas sus fuerzas tan
sOlo para salir de la
cama, tenia muchisimo
dolor.




Para marzo 2002 ya le habian
practicado biopsias y tomaba 24
medicamentos. Los doctores no
sabian qué tenia.




Puso todas sus
cuentas, casa, seguro
de vida a nombre de
su hija mayor, y se
aseguro de que sus
hijos menores se
guedaran con ella.




El 19 de marzo la llamé para saber el
resultado de uno de sus examenes, y me
dijo que no habian encontrado, pero que
creian que tenia Esclerosis Multiple.
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Pensé, Dios mio,
entonces recorde un
articulo que me habian
enviado por e-mail y le
pregunté, “s, Tomas soda
de dieta?”. Me dijo que
si, de hecho estaba
abriendo una lata en ese
momento. Le dije, “inola
abras!, y deja de tomar @
sodas de dieta...”, y le |
mandeé el siguiente
articulo por e-mail...




32 horas después me
llamo y me dijo que
dej6 de tomar soda de
dieta y que podia
caminar... sublio las
escaleras y los
calambres musculares
habian desaparecido.
Dijo que no se sentia
al 100%, pero si
mucho mejor.



Me dijo que llevaria el articulo a los doctores y
gue me llamaria cuando volviera. Me llamé vy su
doctor estaba sorprendido, él mismo llamaria a
sus pacientes con Esclerosis Multiple, para ver si

tomaban endulzantes artificiales.



Mi hermana se estaba
muriendo lentamente,
envenenada por el
ASPARTAME que
contiene las sodas de
dieta. Cuando se fue a
su viaje a Florida el 22
de marzo, lo unico
gue se tuvo que llevar
consigo fue una
pildorita especial para
envenenamiento,
ahora esta
recuperandose... jijy
caminalll jjjNo mas
silla de ruedas!!!.



Donald Rumsfeld fue secretario de Defensa de los Estados
Unidos con G. Bush, y encabezo la guerra contra el
terrorismo. También liderizd el frente de un arma de
destruccion quimica, que desde 1981: el aspartame.

El aspartamo, E-951, descubierto de forma casual en 1985
cuando unos bioquimicos de la empresa D.G. Searle & Co.
buscaban un remedio contra la ulcera. Desde entonces ha
estado siempre en el centro de |la controversia cientificay
médica, aunque esto no haya llegado demasiado a la opinidn
publico.

Segun el Centro de Informacion sobre el Aspartamo lo
consumen a diario mas de 200 millones de personas en
yogures, mermeladas, chicles, caramelos, chocolates, bebidas
carbonicas, jarabes etc etc. como “Sugar Free”, “Sin azucar’,
“Light”, ademas de otros muchos productos y farmacos como

sustituto del azucar

Segun la FDA es probadamente seguro para el consumo
hitmano nero ex fitncionarioc de |1a nronia EDA acociacionec



ASPARTAME

Si dice “Sugar Free”
en la etiqueta,
iiiADVERTENCIA!!!



Si dice “Sugar Free”,
iiiNI LO PIENSES!!!

Buscar en Google ~ @
“CONFERENCIA MUNDIAL . |
DEL MEDIO AMBIENTE” NUWEET
v ()d’hn’
sobre el ASPARTAME
etiquetado como “Nutra
Sweet”, “Equal” y “Spoonful”.




El Lupus también se disparo
al igual que la Esclerosis
Multiple, especialmente en
los tomadores de Coca-Cola
y Pepsi-Cola de dieta. Los
pacientes no saben que el
ASPARTAME es el culpable.
Lo siguen tomando,
agravando el Lupus al grado
de convertirse en mortal.



) ESCLERQS!S MULTIPLE !
»QUE ES £30 DOCTOR?

£5 UNA ENFERMEDAD
DEL SISTEMA NERVIOSO
(ENTRAL GUE AFECTA
AL CEREBRO ¥ A LA

\ MEDULA ZSPINAL

En una nota puesta por la EPA, se anunciaba que en los
Estados Unidos en el 2001 habia una epidemia de
Esclerosis Multiple y Lupus, que no se sabia qué toxina lo
estaba causando.



Esclerosis multiple

Vaina de
Sistema nervioso central
(cerebro y medula espinal)) ’ \< mielina

/]

de nervio
Qsaludable
— AXél'l
En la esclerosis multiple,
la vaina de mielina, que
es una sola céelula cuya
membrana envuelve el
-~ axon, sufre destruccion
por inflamacion y
cicatrizacion




Derrame pleural
como resuftado
de una
tuberculosis

Problemas
del corazon

MNefritis
por lupus

.._’.‘-‘ ‘

Wy

Exantema en alas de mariposa

Fenémeno
de Raynaud

Los sintomas del lupus
ertematoso sistémico
varian bastante con
cada individuo

Lupus



¢ Por qué el ASPARTAME
es tan peligroso?

Cuando la temperatura del
endulzante excede los 86°F,
el alcohol en el
ASPARTAME se convierte
en eformaldehyda y después
en acido formico, lo que
causa acidosis metabolica.
El acido formico es el
veneno para matar hormigas.




El acido formico causa entre otras cosas
Esclerosis Multiple. A los pacientes se les
diagnosticaba con esta enfermedad por error.
La Esclerosis Multiple no es mortal, jjjpero la
toxina del metanol sil!!.
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I cente’

Cuyos sintc del
- Lupus y Esclerosis
Multiple desaparecen
una vez que dejan de
tomar sodas de dieta.

-



En los casos de los
diagnosticados con Esclerosis
Multiple, cuando en realidad la
enfermedad es
envenenamiento por methanol,
la mayoria de los sintomas
desaparecen.

Ha habido muchos casos en los
que la vision y audicion
mejoran considerablemente.




Si usa ASPARTAME
(““Nutrasweet”, “Equal”, “Spoonful”, etc.)
y sufre de:

*Espasmos

*Dolores punzantes
*Entumecimiento de piernas
«Calambres

*\értigo

*Mareos

*Dolores de cabeza




Dolor articular
*Depresion

«Atagues de ansiedad
*Trastornos al hablar
*\/1S10N borrosa
Perdida de memoria...

iCUIDADQO!

Puede tener la ENFERMEDAD
DEL ASPARTAME.



Si tiene algunos de estos sintomas,
debe saber que iISON REVERSIBLES!.
Para ello:

Evite tomar sodas de dieta y
cuidado con el aspartame en los
alimentos.




iiiDiet-Coke y Diet-Pepsi
no son productos dietéticos!!!

El Congreso establece que te
hacen comer mas carbohidratos, .
lo cual te hace engordar. EI

formaldeido se almacena en las

celulas de grasa, especialmente en g
las caderas y muslos. Una vez que ,-/
dejas de consumir estos productos |

y sin mucho ejercicio se empieza

a botar el peso.




El Dr. Roberts en su discurso dijo que tuvo bajo su
cuidado una paciente que perdio en promedio 10
kgs durante un periodo de prueba con tan sélo
suspender la ingesta de refrescos.

Antes l-.‘ospm‘%




El aspartame es
especialmente peligroso
en pacientes diabéticos.
A veces se diagnostica
como Retinopatia,
cuando en realidad los
sintomas son causados
por el aspartame.

El aspartame sube los
niveles de azucar de la
sangre hasta estar fuera
de control.

La célula necesita glucosa (azicar)
como gasolina. El aziicar

65 Una fuente La insulina tiene que ser
de energia p—

celular,

compatinie con Ia entrada
celular para poder llevar
los aziicares al interior

de la célula,

Esta insulina
no es compatible
con la entrada
celular,

% s ;
Lainsulina
transporta
l0s azlicares
alacelula.

lustracién 1



Los diabéticos pueden
perder la memoria por el
hecho de que el acido
aspartico y la fenilanina son
neurotdxicos al no encontrar
otros aminoacidos; llega al
torrente sanguineo del
cerebro y deteriora las
neuronas, ocasionando a los
diabéticos, asi como a otros
pacientes, conductas de ira
y violencia.




El Dr. Roberts previene
que el aspartame puede
causar defectos de
nacimiento, como
retraso mental, si se
toma durante el periodo
de concepcion vy al
Inicio del embarazo.



Desafortunadamente no
es facil convencer a las
madres que el
aspartame es el culpable
de la enfermedad de su
hijo. Solo probando y
dandose cuenta,
entonces advertira a
otras madres para que
cuiden a sus hijos.




La estevia, una hierba
dulce que ayuda a
metabolizar el azucar, lo
gue seria ideal para los
diabéticos, no fue
aprobado como
suplemento dietético por
la FDA. Por anos la FDA
ha descartado este
suplemento por su lealtad
a la empresa quimica
MONSANTO.




nervioso
central

| Sistema
Cerebro
Médula espinal
Sistema

nervioso
periferico

Nervio
periférico

FADAM.

Segun el “American College of Physicians”, estamos
lidiando con una plaga de enfermedades
neurolégicas causadas por un veneno mortal.



Este es el problema: Habia
audiencias en el Congreso cuando el
aspartame se incluy6 en 100
productos diferentes. Desde la
audiencia inicial, ha habido otras dos,
pero han sido infructuosas.




Los laboratorios
quimicos se estan
enriqueciendo.

Actualmente existe
aproximadamente sobre
5,000 productos con




SANTO

"’7;«;: El creador del
Aspartame,
MONSANTO,
sabe lo mortal
i que es, pero su
NO FOOD lucro es mayor
SHALL BE que su interés.
GROWN
THAT WE

DON'T OWN
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¢Cuanta agua bebes al dia?






La Coca-Cola ES EXCELENTE,
para:

 limpieza de la sangre
 limpiar pocetas

 limpiar oxido

* limpiar bornes

» aflojar tuercas

 quitar manchas de grasa

e desempanar los vidrios

» disolver huesos



Los camiones que transportan
Coca-Cola son identificados con el
aviso de Material Peligroso.



http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg

El ingrediente activo en la Coca-Cola es
el acido fostorico. Su PH es 2,8.
Disuelve una una en cuatro dias. El
acido fosforico roba el calcio de los
huesos y es el mayor contribuyente

para el aumento de
la osteoporosis.A



http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg




Para su informacion:

El ingrediente activo en la Coca-
Cola es el acido fosforico. Su PH es
2 8. Disuelve una unha en cuatro
dias.



http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_9n7KVi2vBz4/TSyLcuYkNuI/AAAAAAAAArc/T-A66CIB4aM/s1600/surfer-coca-cola.jpg

Investigacion en Alemania para
detectar el por qué de la aparicion
de la osteoporosis en ninos a
partir de 10 anos (preadolescentes).

Resultado: Exceso de Coca-Cola,

por falta de informacio
de los padres. A
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Los camiones que transportan
Coca-Cola son identificados con el
aviso de Material Peligroso, que es

reservado para el transporte de
materiales altamente corrosivos.
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La Coca Light es atin peor,
una bomba de efecto retardado,
combinacion Coca + Aspartame,

sospechoso de causar lupus y
enfermedades degenerativas del

sistema nervios%
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“A usted le gustaria tomarse un

vaso de agua o un vaso de Coca-
Cola?”
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LO QUE SUCEDE CUANDO ACABAS DE BEBER
UNA LATA DE GASEOSA**

Primeros 10 minutos: 10 cucharadas de azucar golpean tu cuerpo, 100% del
total recomendado diariamente. No vomitas inmediatamente por el dulce
extremo, porqgue el acido fosférico corta el gusto.

20 minutos: El nivel de azucar en la sangre explota, provocando un chorro de
insulina. El higado responde transformando todo el azucar que recibe
en grasa (Es mucho para este momento en particular).

40 minutos: La absorcion de cafeina esta completa. Tus pupilas se dilatan, la
presion sanguinea sube, el higado responde bombeando mas azucar en la
corriente sanguinea. Los receptores de adenosina en el cerebro son
bloqueados para evitar mareos.

45 minutos: El cuerpo aumenta la produccion de dopamina, estimulando los
centros de placer del cuerpo. (Fisicamente, funciona como con la heroina.)



LO QUE SUCEDE CUANDO ACABAS DE BEBER
UNA LATA DE GASEOSA**

50 minutos:

El acido fosforico empuja calcio, magnesio y zinc para el intestino
grueso, aumentando el metabolismo. Las altas dosis de azucar y otros
edulcorantes, aumentan la excrecion de calcio en la orina, o sea, esta
orinando sus huesos, una de las causas de la OSTEOPOROSIS.

60 minutos:

Las propiedades diuréticas de la cafeina entran en accién. Orinas.
Ahora esta garantizado que eliminaras mas calcio, magnesio y zinc, de
los cuales tus huesos necesitarian.

A medida que la onda baja sufriras un choque de azucar. Te pondras
irritado. Ya habras eliminado todo lo que estaba en el refresco, pero
no sin antes haber eliminado junto, cosas de las cuales necesitara tu
organismo.



La principal causa
del Cancer
en las mujeres es

Ca. de MAMAS



ILa principal causa
del Cancer de MAMAS

ANTI-TRANSPIRANTES



La mayoria de los productos
en el mercado son una
combinacion de
anti-transpirantes/desodorantes.
Miren bien las etiguetas!
DESODORANTE esta bien,
ANTI-TRANSPIRANTE,

NO



La concentracion de toxinas provoca la

mutacion de las células:
CANCER




* Los parabenos son quimicos presentes en
desodorantes de las axilas, y han sido
detectadas en los tumores de pacientes con
cancer de mama, dijeron cientificos britanicos
de la Universidad de Reading.

* Descubrieron que los parabenos han dado
muestras de imitar la accion de |la hormona
femenina estrogeno, y los estrogenos pueden
dirigir el crecimiento de tumores de pecho
humanos®.



* El cuerpo humano tiene apenas algunas areas
por donde puede eliminar las toxinas: atras de
las rodillas, atras de las orejas, el area de las
ingles y las axilas.

e [as toxinas son eliminadas con la
transpiracion.

* Los anti-transpirantes, inhiben al cuerpo de
eliminar las toxinas a traveés de las axilas.



 Como no salen por el sudor, el organismo las
deposita en las glandulas linfaticas que se
encuentran debajo de los brazos.

* La mayoria de los tumores cancerosos del
pecho, ocurren en este cuadrante superior del
drea de los senos.

* Precisamente donde se hallan las glandulas.
En los hombres parece ocurrir en menor
proporcion, pero no estan exentos de
desarrollar Cancer de Seno por causa de los
anti-transpirantes que usan, en vez de agua y
jabon.



* La diferencia esta en el hecho de que cuando
los hombres usan anti-transpirantes, no los
aplican directamente sobre la piel; lo hacen en
gran parte, sobre el vello axilar.

* Las mujeres que se aplican anti-transpirantes
después de rasurar o depilar las axilas,
aumentan el riesgo debido a minusculas
heridas e irritaciones de la piel, gue hacen que
los componentes quimicos nocivos penetren
mas rapidamente en el organismo,



‘NO MAS!
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MARGARINA
(VENENDO CREMOSO Y SABROSO)



Calorias.

La mantequilla

es un alimento

muy alto en calorias

(750 calorias por cada 100 gramos),
pero la margarina lo es aun mas (900
calorias por cada 100 gramos)

CONSUMIRLAS EN PEGUENAS CANTIDADES




La margarina fue producida originalmente para
engordar a los pavos. Cuando lo que hizo en
realidad fue matarlos; las personas que habian
puesto el dinero para la investigacion quisieron
recobrarlo asi que empezaron a pensar en una
forma de hacerlo.

Tenian una sustancia blanca que no tenia ningun
atractivo como comestible asi que le anadieron
el color amarillo para vendérselo a la gente en
lugar de la mantequilla



Comparacion entre
MANTEQUILLA'Y MARGARINA

- Es ligeramente mas alta en grasas saturadas: 8 gramos,
comparada con los 5 gramos que tiene la margarina.

- Aumenta la absorcion de gran cantidad de nutrientes que
se encuentran en otros alimentos.

- Provee beneficios nutricionales propios mientras

la margarina tiene solo los que le hayan sido anadidos al
fabricarla.

- Sabe mucho mejor que la margarina y mejora el sabor

de otros alimentos.

- Ha existido durante siglos mientras que la margarina tiene
menos de 100 anos.



Comparacion entre
MANTEQUILLA'Y MARGARINA

- Es muy alta en acidos grasos trans. (Si, ésos que recién
ahora los cientificos descubrieron que son malisimos y los
gobiernos comenzaron a prohibirlos) .

- Triple riesgo de enfermedades coronarias.

- Aumenta el colesterol total y el LDL (el colesterol malo) y
disminuye el HDL (el colesterol bueno).

- Aumenta en cinco veces el riesgo de cancer.

- Disminuye la calidad de la leche materna.

- Disminuye la reaccion inmunolégica del organismo.

- Disminuye la reaccion a la insulina.




- Comer margarina en vez de mantequilla
puede aumentar en 53% el riesgo
de enfermedades coronarias en las

mujeres.
Estudio reciente de la Universidad de Harvard.



iiA la margarina le falta UNA MOLECULA
para ser PLASTICO...!!

Esto es suficiente para evitar el uso de la
margarina de por vida, y de cualquier otra
cosa gue sea hidrogenada (esto significa
gue se le anade hidrogeno, lo cual cambia
la estructura molecular de las substancias)
COMO LOS ACEITES REFINADOS.




Margarinas “mejoradas”, extrayéndoles |la mayor
cantidad posible de grasas hidrogenadas o ‘trans’:

No hidrogenada: Casi no contiene grasas ‘trans’ porque
se fabrica con aceites de palma y canola, que son
solidos en su estado natural, y asi ya no requieren del
proceso de hidrogenacion para su consistencia solida.
Con fitosteroles: Se le anaden estas sustancias
vegetales que reducen el nivel de colesterol en Ia
sangre y la Asociacion Americana del Corazén (AHA) las
recomienda.

Liquida o suave: Tiene menos grasa hidrogenada que |la
margarina solida, la cual entre mas dura, mas eleva el
colesterol malo y reduce el colesterol bueno en |la
sangre.



PRUEBA: Compre un poco de margarina y déjela
en el garaje o en un sitio sombreado.
Dentro de unos dias notara dos cosas:

* No habra moscas; ni siquiera esos molestos
bichos se le acercaran (esto ya le debe decir a
usted algo).

* No se pudre ni huele mal o diferente porque
no tiene valor nutritivo; nada crece en ella. Ni
siquiera los diminutos microorganismos
pueden crecer en ella.

éPor qué? jjPorque es casi plastico!!









MANUAL DE LA SALUD

FORDACIOR

SALII INTECRAL

Dr.
Efrai
Hofimann

nos presentan la

COLEC(IOII

Vle a

@ medicina
et FUTURQ

Hacienda {a Concepeion
Aguime Edo. Carsbobo — VENEZUELA

58240 400843687 58 4166479999
58 249 9415151 58 4149419999
58 249 4147141 58 4122419909

www.hoffmann-spa.com.ve
www.haclendalaconcepcion.com.ve

NU EVAS
OBRAS




MANUAL DE LA SALUD MANUAL DE LA SALUD

ALIMENTACION

L8 | :_n-. ‘-._.-;7, ol
B AYA

A Y 2 ‘

I

L

= ! B
o AV 1 , |
| By ! | | w B |
r ¥ <~ B 7 /
BRSO S
N - F B w V1
> T 1 N = | B>
' i y A A\ =
g y B K - ",‘ - "'_ — .‘
i Do —
.- 4
B
R

~ PROLO
D;"'Efmz’? Hoffmann
|l I I il

-
-
™

YEfrain Hoffmann



Dr’Ef}" (i l,}’l H ()ffm ann MANUAL DE LA SALUD

Gonsideraciones ' sazup yrpcrar
~eSEhHs Lle ral

..Acerca del Camino, la Verdadly; [ahVid 2y -

Y MEDICINA HOLISTICA

' y = rS ‘
A SRy R ¥ 3

, L - - I
Coémo encontrar el propdsito de nuestra existencia

- y disfrutar del Don de la Vida , Dr -Efra in Hoﬁm ann

%,
i



ol frqu’nH 0 ﬁ{nann

et

Cultivando la Fueria Inty




. "
“Efrain Hoffmann §
l‘:..l 0 ..‘.. -Baal Khalil- j

& 'UN MANOIO
DE VIRTUDES

Fortalezas de Caracter
y de Espiritu para el
CAMINO DE LA LUZ




MANUAL DE LA SALUD

ESTII.O DR CALIDAD
~ VIDAVERDE “VIDA

PEfrain Ho ﬁma.nn






www.drefrainhoffmann.com / www.haciendalaconcepcion.com.ve
@drehoffmann — Efrain Hoffmann Salud Integral
Telf. 0414 9419999 — 0412 2419999 - 0416647999
0249 9415151/4147141 /4906486 y 87-







DrEfra in H Oﬁmann MANUAL DE LA SALUD

GIIIISA\EHIBIIIIIBS SALUD

INTEGRAL

.J@aﬂﬂﬂwuwml Y MEDICINA HOLiSTICA
.Acerca del Camino, la Verdad yllalVida
Eer - “A // “ ~d :‘/
r / A . - 4{/ (*

Coémo encontrar el proposito de nuestra existencia
y disfrutar del Don de la Vida

0 MEJOR ESTA POR VENIR




