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CAUSAS DE
ENFERMEDAD
ASOCIADAS A LA
ALIMENTACION



Consecuencias comunes

del estilo de alimentacion

Hiperinsulinemia (Hipoglicemias-resistencia a la insulina) -
status prediabético- exceso de carbohidratos (alto indice
glicémico) y comidas frecuentes.

Hiperlipidemias (Trastornos del Colesterol y triglicéridos).

Agotamiento cronico ( deficit de a. g. e. Omega 3y 6,
oligoelementos y vitaminas, etc.).

SINDROME X (Sobrepeso, hipoglicemia, hiperlipidemia,
hipertension arterial).

Estrefiimiento y autointoxicacion.

Deterioro precoz y Enfermedades Degenerativas — Enf.
Cardiovasculares (Infartos, ACV, arteroesclerosis etc.),
Autoinmunes (Artritis, LES, Alergias, Fibromialgia, otras),
Metabolicas (Diabetes, Alzheimer, etc.).



RETENCION DE

ACUMULACION

y TOXINAS
DE TOXICOS o DISBIOSIS
QUIMICOS Y Estrefiimiento
BIOLOGICOS o Desbalance
Asimilacion —
Detoxicacion
CAUSAS DE
ENFERMEDAD DANO
OXIDATIVO:
ASOCIADAS A LA RADICALES
ALIMENTACION LIBRES

INFLAMACION

CRONICA CARAMELIZACION
SISTEMICA




INTOXICACION POR
ACUMULACION DE TOXICOS:
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+

QUIMICOS: Aditivos (colorantes,
espesantes, preservativos,
emulsificadores, saborizantes, etc.),
café, té, azucar, sal seca, metales
pesados, y otros.

BIOLOGICOS: Vacunas, comidas
contaminantes, etc..




INTOXICACION POR
ACUMULACION DE TOXICOS:

B
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INTOXICACION CRONICA
DE QUIMICOS EN LOS ALIMENTOS:

COLORANTES: Azul No. 1-2, Verde
No.3, Rojo No. 3, Amarillo No.5-6,
Rojo No.40.

PRESERVATIVOS: Nitritos y nitratos,
Dioxido de azufre, bisulfito de sodio.
EMULSIFICADORES: Carragenina,
Jarabe de maiz, Aceite




INTOXICACION CRONICA
DE QUIMICOS EN LOS ALIMENTOS:

SABORORISANTES: Glutamato
monosodico, azucar Y a.
Invertido, aspartame, sacarina,
sal (cloruro de sodio).

ACEITES HIDROGENADOS:
Margarina, aceites refinados.
ACIDULANTES: Ac. Fosfdrico
(fosfatos).

ANTIOXIDANTES: Hidroxianisol
e hidroxitolueno butilados, propll
galato.
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SOLUCION

Alimentacion
natural y un minimo
de quimicos



Son virus atenuados, bacterias
muertas, toxinas bacterianas.

Potencialmente y en muchos
Casos son causantes de
complicaciones que causan
mortalidad infantil.

TBC, TRIPLE (Tétanos, Difteria,
Tosferina), Sarampion,
Hepatitis, Fiebre amarilla,
Viruela, Varicela.

POLIOMIELITIS (Unica
excepcion).



INTOXICACION POR
RETENCION DE TOXINAS:

+

Interferencia con los mecanismos naturales

de Detoxicacion:

 Desbalance entre: Asimilacion —
Desintoxicacion

* Disbiosis

« Estrenimiento




INTOXICACION POR
ACUMULACION DE TOXICOS:
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DESBALANCE

INGESTA



NUTRICION

DESBALANCE

ANABOLISMO
REGENERACION

DESINTOXICACION

DESGASTE

INGESTA

EXCRESION



RITMO DIARIO DE ASIMILACION
Y DESINTOXICACION

SIMPATICO

ACIDO

DESINTOXICACION

SPM SAM

PARASIMPATICO
ALCALINO

ASIMILACION




RUPTURA DEL RITMO NORMAL

DESINTOXICACION

S8AM
ASIMILACION

RETENCION DE PRODUCTOS DE

EXCRECION = INTOXICACION GRADUAL
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SOLUCION
Ayuno
Intermitente



INTOXICACION POR
ACUMULACION DE TOXICOS:

@ DISBIOSIS Y
\o/

ESTRENIMIENTO
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El Fusobacterium nucleatum es una bacteria
asociada al cancer de colon, la cual esta
vinculada a la enfermedad de las encias

Facultad de odontologia Case Western Reserve, Cleveland



1 decada 4

personas muere de cancer
La primera causa de

Cancer es de colon



El tratamiento del cancer de colon
. depende de la etapa, o gravedad,
| dela enfermedad
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Cancer de colon, es igual a:

MALA ALIMENTACION Y ESTRENIMIENTD

-excesos de “comida enferma”
y carencia de alimentos
Nnutritivos-









Escala de Heces de Bristol

. ® ¢ [ Trozos duros separados, como
Tipo 1 ® o R nueces, que pasan con dificultad.

Como una salchicha compuesta

Tipo 2 de fragmentos.

Con forma de morcilla con

Tipo 3 grietas en la superficie.

Como una salchicha; o serpiente,

Tipo 4 lisa y suave.

(1

Trozos de masa pastosa con bordes
definidos, que son defecados
facilmente.

Tipo 5 :

Fragmentos blandos y esponjosos
con bordes irregulares y
consistencia pastosa.

Tipo 6

Acuosa, sin pedazos sélidos,

Tipo 7 totalmente liquida.










La extension de las vias
digestivas de un adulto normal =
10 metros.

(9 SON INTESTINQS).

A lo largo de anos de comidas
iIndebidas se ha ido formando una
placa de residuos alimentarios en
los que se encuentran trazas
hasta de las primeras comidas
solidas ingeridas.



0)

Las placas de Impactaciones
putrefactas y desechos toxicos
acumulados por causa de una
alimentacion Inapropiada, impiden
el normal intercambio y absorcion
de nutrientes y mantienen un
estado de congestion inflamatoria
en la mucosa, aun cuando no se
padezca de estrenimiento.



. L8  §
v '
. '

—

AWY X ,
g{f. oN|
> 2 ’

.',‘..' L .;% r

‘._ “ ) £ A "
- " i":iv.,‘_”‘ﬁw #)"9 >




La flora intestinal es un
ecosistema que se regeneray
auotregula periodicamente,
excretandose los
microorganismos muertos a
través de las heces, y equivale
a un tercio del peso seco de
nuestras deposiciones.





http://3.bp.blogspot.com/-Nei-2TUNgnw/VHoAhuhjCII/AAAAAAAAFbs/WKbe577rfjU/s1600/lactobacilos-flora-probioticos-microscopio.jpg

FUNCIONES de las bacterias intestinales

El 50% de todas las células inmunitarias estan en la
mucosa intestinal.

Barrera defensiva contra patogenos y toxicos
Modulan la respuesta inmunitaria e inflamatoria local
y sistémica

Favorecen la tolerancia alimentaria (antialérgica).

Intervienen en la digestion de los alimentos y elaboran
nutrientes.

Ayudan a regular la presion sanguinea (receptores)
Modifican el pH del intestino

Estimulan la produccidon de moco, absorben radicales
libres y téxicos de la comida



* Cuanta menos cantidad y
variedad de microbiota
INntestinal mas probabilidades
de ser obeso o padecer

alguna enfermedad
autoinmune, celiaquia,
diabetes tipo 1 y 2...etc.






http://2.bp.blogspot.com/-pAc5EsVcbn0/VHoW0-TcbWI/AAAAAAAAFcg/te-yBkS8S_Y/s1600/flora-intestinal-obesidad.jpg

MICROBIOTA INTESTINAL

SANA

* En el vegetariano predomina la
flora fermentativa y en el carnivoro
flora putrefactiva.

* La flora fermentativa(lactobacillus acidofilus
y bifidos) produce acido lactico, el cual
inhibe la reproduccion de microbios
putrefactivos.

* La flora fermentativa ayuda a alcalinizar la
sangre, mientras que la flora putrefactiva
la acidifica



Comensales/simbiontes

FACTORES DE
SALUD INTESTINAL

& Patégenos/patobiontes

Flora

Flora benéfica \ putrefactiva

fermentativa v
pH acido (=)
No
Permeabilidad

Intolerancia
alimentaria

Pseudo
alergia

Inflamacion
de la mucosa A
Alergia
alimentaria

Permeabilidad




Toxicos del metabolismo

PUTREFACTIVO

Histamina (genera alergias)

Amoniaco y acido urico (artritis y reuma)

Tiramina (irrita el sistema nervioso, baja la inmunologia,
produce taquicardia y angustia)

Compuestos como los fosfatos, los uratos y los oxalatos (causan
osteoporosis)

Acido desoxicolico (favorecen la produccion de calculos
biliares)

Cadaverina y putrescina (intoxican y desnutren).
Sulfuro de hirégeno, indoles, fenoles, ac. fenilproionico, escatol

Ademas, el metabolismo putrefactivo inhibe la sintesis y
absorcion de vitaminas, minerales y nutrientes importantes,
mientras que estimula el estrenimiento



e | arelacion ideal es de colaboracion

reciproca: SIMBIOSIS

El tipo de bacterias (la microbiota materna
durante el parto, la lactancia materna, el
medio ambiente de la persona) que nos
colonicen en las primeras etapas de la
vida van a condicionar el funcionamiento
del cuerpo para el resto de nuestra vida.

La dieta condiciona una parte de la flora
que albergamos. Una vez establecida en
los primeros meses tras el nacimiento, es
pbastante estable en el tiempo.



Una flora adecuada favorecera que los
Infocitos aprendan a tolerar los alimentos y
as celulas propias.

SI No es adecuada o se coloniza demasiado
tarde, el sistema de defensas no sabra
reconocer al enemigo y atacara los propios
tejidos (enfermedades inflamatorias
autoinmunes, Colitis ulcerosa o Enfermedad
de Crohn), enfermedades inmunitarias a
distancia (asma o alergias) o contra
componentes de los alimentos que deberian
ser bien tolerados (Enfermedad Celiaca por
Intolerancia al gluten o alergias alimentarias)



A traves del canal de parto entramos
en contacto con millones de
lactobacillus y bifidobacterias
maternas que colonizan nuestro
intestino estéeril.

Estudios recientes muestran un
anormal y aumento de la
candidiasis y disminucion de los
saludables bifidus infantis, sensibles
a los contaminantes ambientales.




La lactancia materna estimula las bifidobacterias, la produccion
de acido lactico y acetico para inhibir la flora patogena

B . B e
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- DISBIOSIS —

FLORA BACTERIANA PATOGENA
PUTREFACTIVA E IMPACTACIONES

Produce disfuncion inflamatoria de la
membrana y altera la permeabilidad
intestinal, sobre estimula la respuesta
inmune, genera autoinmunidad,
absorcion excesiva de toxinas externas
v de flora putrefactiva que sobrecarga
al higado, con formacion de
cancerigenos y metabolitos toxicos



Intestino perforado/intestino permeable
Eubiota Disbiota

\ NN

Microorganismos 0 0

Toxins

Uniones estrechas o

..
).

Células de la
membrana
mucosa

.ﬁ'

Torrente

! Torrente sanguineo
sanguineo [ ; 

Mala absorcién Autoinmunidad = Intolerancia a Hoquec e =t o Inflamacién
de nutrientes alimentos al corebro sistematica



Causas de Disbiosis Intestinal

Colon permeable

) | CONCENTRACION DE LAS
COLON | / { 2 BACTW‘
ASCENDENTE ey f{f( S

5y -

CAUSAS

INFECCIONES INTESTINALES
EDADES AVANZADAS
CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
SEDENTARISMO

Tl | ESTRES
‘ N ¢
- \ p st \ INSOMNIO

CIEGO / | o | 1A3AGO
, | pescenpente| ALCOHOL.
APENDICE MALOS HABITOS ALIMENTICIOS

RECTO AGENTES CONTAMINANTES
Yoo, ESTRENIMIENTO




MALA
ALIMENTACION wla ESTRENIMIENTO

~ _ g )
-excesos de “comida enferma” y

\residuos animales putrefactos

N/

DISBIOSIS
AUTOINMUNIDAD - INFLAMACION CR.




Advertencia: Esas alimentos b

pueden causar ,
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CAUSAS DEL INTESTINO PERMEABLE

Alimentacion: EL GLUTEN es el principal responsable del
intestino permeable, grandes cantidades de AZUCARES Y
HARINAS REFINADAS, comidas procesadas, conservantes,
saborizantes.

Toxicos: En forma de medicamentos como antiacidos, AINES,
antibioticos y esteroides. Tambieén pueden presentarse en
forma de toxinas medioambientales tales como los pesticidas,
el mercurio y el Bisfenol A en plasticos y latas de conservas

Infecciones: Las infecciones mas comunes son la candidiasis,
parasitos intestinales, H. Pylori y el crecimiento bacteriano del
intestino delgado (SIBO).

Estrés cronico: El estrés cronico debilita el sistema
iInmunologico y prolifera la flora patdogena ocasionando

Inflamacion cronica y estado toxico de la mucosa

Estrenimiento, transito intestinal lento y alimentos
putrefactivos



Diverticula

Diverticulosss

'.k“.*i“'
colitis

Diverticulitis

Bactenal
nfection

Transverse colon |
 Descending

Ascendin Spastic colon
colon % (Irritable bowel) colon
Crohn's

disease
(enteritis)

Cecum



DISBIOSIS INTESTINO PERMEABLE

Contribuye a la epidemia contemporanea de:

Trastornos autoinmunes y alergias
alimentarias...

obesidad y sindrome metabolico
higado graso no alcohdlico

enfermedades inflamatorias intestinales
como enf_er_medad _ceh’ag:a, sin_drome de
INntestino irritable, diverticulosis...

Inflamacion cronica sist€mica y todas las
patologias inflamatorias



SI el test de alergias alimentarias ha

dado alergias a 40 o 50 alimentos, lo
mas probable es que no sea alergico
O Incluso Iintolerante estos alimentos

— Sino que tengas el Sindrome del
Intestino Permeable, y una vez
reparado el sistema digestivo, se
reducira el numero de alimentos que
te resultan irritantes.
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SOLUCION
Programa de
Depuracion

Profunda



@ INFLAMACION
CRONICA SISTEMICA




La adiccion a los carbohidratos y
la mala alimentacion ocasionan
enfermedades por

4 causas:

1. DISGLICEMIA
(HIPERINSULINEMIA)

2. OBESIDAD

3. CARAMELIZACION

4. INFLAMACION SILENCIOSA



CARAMELIZACION




GLICOSILACION

-CARAMELIZACION-

El elevado consumo de azucares, genera
unas estructuras disfuncionales por
GLICOSILACION de las proteinas
(alteracion de los enlaces electronicos,
deshidratacion y ruptura de los anillos
proteinicos) que endurecen las
membranas celulares.



‘ AZUCAR

PROTEINA

{

CARAMELIZACION

¢




INFLAMACION
CRONICA SISTEMICA

* Existe un proceso de inflamaciOn generalizada
de los tejidos por la presencia de unas
sustancias llamadas citoquinas proinflamatorias

o eicosanoides “malos” debido: al exceso de
GRASAS de origen animal -LACTEOS Y CARNES
ROJAS- (ac. AraquidOnico) , carbohidratos de
alto indice glicémico (hiperinsulinemia), grasas
saturadas TRANS, y a la baja ingesta de a.q.e.
productores de “eicosanoides buenos”.




Omega 6 Ac. Araquidonico  Omega 3
PG1 PG2 PG3

EICOSANOIDES “MALOS”

Efectos: Inflamatorios, deprimen el sistema
iInmunoldgico, aumentan la formacion de
coagulos, provocan constriccion arterial y, el
unico efecto favorable es que uno de ellos -

la prostaciclina- también lubrica las arterias.

EICOSANOIDES
“BUENOS”
Efectos: antiinflamatorios,
antialgicos, vasodilatadores,
antialérgicos y regeneradores




ENFERMEDADES RELACIONADAS
CON LA INFLAMACION CRONICA SISTEMICA

Enfermedades Mecanismo
Cancer Las Inflamaciones Cronicas son causa de la mayoria de los canceres
Ataques del corazon Las I.C. contribuyen a la arteroeslerosis coronaria
Enfermedad de Alzheimer Las I.C. destruyen las células cerebrales

Insuficiencia Cardiaca Congestiva

Las I.C. inducen a la pérdida de masa muscular en el corazon

ACV Las |.C. promuéven trombo-embolismos |
Artritis Las Citoquinas Inflamatorias destruyen el cartilago articular y el fluido sinovial
Fallas Renales Las C.l. reducen la circulacion y dafian las nefronas

Lupus (LES) Las C.l. inducen agresion auto-inmune

Asma Las C.l. ocluyen las vias aereas

Psoriaris Las C.l. inducen la dermatitis

Pancreatitis Las C.l. inducen dafio a la célula pancreatica

Alergias Las C.l. inducen una reaccion auto-inmune

Fibrosis Las C.l. atacan tejidos traumatizados

Complicaciones Quirdrgicas

Las C.I. dificultan la regeneracion de los tejidos

Anemia

Las C.l. atacan la produccion de eritropoyetina

Fibromialgia

Las C.I. estan elevadas en pacientes con fiboromialgias

Esclerosis de la valvula Adrtica

Las I.C. dafan las valvulas auriculares



OBESIDAD
INFANTILy

ENF. CRONICAS
como ALERGIAS

= e
$

== | ! ~ INFLAMACIONES
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SOLUCION

NO AZUCAR NI
HARINAS REFINADAS
MENOS GRASAS DE
ORIGEN ANIMAL
MAS OMEGA 3-6



@ RADICALES LIBRES
\S/

u OXIDACION




»2B DANO OXIDATIVO e

* Las moléculas inestables de oxigeno llamadas
radicales libres rebotan alrededor de |la
celula, oxidando el ADN, las proteinas y los
lipidos, generando productos polimerizados.

e El dano oxidativo causa disminucion del No.
de mitocondrias, de la sintesis de ATP, de |a
funcion bioldgica, de inflamacion, cancer,
diabetes, cataratas, artrosis, enf.
cardiovasculares y envejecimiento precoz.



RADICALES LIBRES: Dano oxidativo

 Dentro de las mitocondrias, el metabolismo
normal produce moléculas inestables de
oxigeno llamadas radicales libres, las cuales
rebotan alrededor de la célula, oxidando el
ADN, las proteinas y los lipidos, generando
productos polimerizados.



DANO OXIDATIVO

I RADICALES LIBRES |

O=0

MITOCONDRIA



RADICALES LIBRES

* Lo cual, causa dano oxidativo causa
disminucion del No. de mitocondrias, de la
produccion de energia, de la funcion
biologica, activa la respuesta inflamatoria, y
puede generar cancer, diabetes, cataratas,
artrosis, enf. cardiovasculares y
envejecimiento precoz.

 Tan sélo una bocanada de humo de
Cigarrillo (1 x 10.. RL por aspirada)



RELACIONES ENTRE DIETA, ESTILO
DE VIDA'Y RIESGO DE CANCER

© Probables Agentes
Causales:

® Exceso de grasa

£ Exceso de proteina

£ Exceso de calorias

& Alcoholismo

£ Tabaquismo

& Variedad de

Cancer:
£ Prostata, mama, estémago,
colon, recto, pancreas y ovario.

£ Mama, endometrio, prostata,
colon, recto, pancreas y rinon.

& La mayor parte de los canceres,
sin relacion con uno especifico.

£ Esofago, estobmago, boca,
cabeza, labios, higado,
colon, recto.

# Bronquios, laringe, boca,
esofago.




Relaciones Il

& Alcoholismo y Tabaquismo:

& Alcoholismo, Tabaquismo y
exceso de café:

£ Exceso de Café y Té Negro:

& Exceso de Sacarina:
# Cadmio en la dieta,

tabaquismo y tipo de trabajo:

£ Exceso de Zinc:

£ Boca, laringe, esoéfago,
pulmon.

& Pancreas, pulmoén, higado,
boca, laringe y eséfago.

£ Vejiga, pancreas y
estomago.

& Vejiga.

£ Rif6N.

# Todas las formas de Ca, en
(RDA 15 mg/dia) particular
de mama y estomago.




Relaciones llI

& Carencia de Hierro: & Estémago y esoéfago.

& Carencia de Yodo: ® Tiroides

& Exceso de carnes o
pescados  ahumados,
exceso de carnes al
carbon, exceso de
carnes frias:

& Ciertos VIrus:

& Estomago.

® Higado, ciertas formas
de CA de la sangre.




PROMOTORES E INICIADORES DE
TUMORES MAS CONOCIDOS EN LA DIETA:

® INICIADORES DE ® PROMOTORES DE
TUMORES: TUMORES:

® Sacarina
® Exceso de grasa
@ Altas temperaturas

€ Nitrosamina.
© Benzopireno.

@ Plaguicidas
(malation, paration, 43-45° C.
kepone, DDT). ® Esteroides sexuales.

@ Dietiestilbestrol.
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SOLUCION

Antioxidantes
HORMESIS

(ejercicio, ayuno, choque
termico, bebida hormética)
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I[ 6[ academia
formacién holistica

Invitan a la formacion de

Dos afos y medio con pasantias en tres niveles

MEDICO HOLISTICO

1er Nivel - Formacion Personal
VIDAPLENA-SALUDTOTAL.

2do Nivel - Medicinas y Terapias
Complementarias.

Ter Nivel
3er Nivel - Medicina Holistica. Duracion 12me$e$

Solicitar informacion de
las fechas de inicio

(© (0416)647 99 99
e-mail

A ¥ @hoffmannacademy hoffrnann.academia@gmail.com

www.hoffmannacademy.com



J) Hoffriidit

formacién holistica

rah -
2 Invitan a la formacion de

q FORMACION

ONLlNE

Dos anos y medio con pasantias en tres niveles

ODONTOLOGO HOLISTICO

\.
1er Nivel - Formacién Personal g‘
VIDAPLENA-SALUDTOTAL.

2do Nivel - Medicinas y Terapias

Complementarias.
= 1er Nivel
3er Nivel - Odontologia Holistica. Duracion 12me$€S
Solicitar informacion de
® (0416)647 99 99 las fechas de inicio
e-mail
A ¥y @hoffmannacademy hoffrnann.academia@gmail.com

www.hoffmannacademy.com



) Hoffriiciir

. ‘'ormacién holistica
s . sz
i ol Invitan a la formacion de

PROMOTORDE SALUDY
CALIDAD DE VIDA

9 ForRMACION

= AONLINE

SR N

- Nivel VIDAPLENA-SALUDTOTAL
(12 meses).

- Certificaciéon de Permacultura |
(13° mes).

- Certificaciéon de Liderazgo Comunitario

(14° meses). s £ 16
- Trabajo Comunitario Duracion meses
(3 meses posterior a las certificaciones). Solicitar informacion de

= las fechas de inicio
(0416)647 99 99

e-mail

A ¥y @hoffmannacademy hoffmann.academia@gmail.com

www.hoffmannacademy.com



) H ﬁ academia

5 formacién holistica
s A i
<o Invitan a la formacion de

% FORMACION

Wy COACH DE SALUD INTEGRAL
N HOLISTIC HEALTH COACH

- Nivel VIDAPLENA-SALUDTOTAL
(12 meses).

- Certificacion de Trainers
(primeros 6 meses).

- Certificacion de Coaching Duracion 12meses
(finalizando los 12 meses). Solicitar.informacién de

las fechas de inicio
(0416)647 99 99

e-mail

A v @hoffmannacademy hoffrann.academia@gmail.com

www.hoffmannacademy.com



H ﬁ academia
b formacién holistica

o "; & Invitan a la formacién de

& B EORMACON Dos afios y medio con pasantias en tres niveles

sy, |ERAPEUTA HOLISTICO
B\

“J g

1er Nivel - Formacién Personal
VIDAPLENA-SALUDTOTAL.

2do Nivel — Medicinas y Terapias
Complementarias.

3er Nivel - Terapia Holistica
Mencion 1: en Terapias manuales y manipulativas

Mencién 2 : en Fitoterapia 1
Mencioén 3 : en Psicobioenergetica 1er N’.‘{el
Mencion 4 : en Adicciones Duracion 12me$es
Mencion 5 : en Estetica facial y corporal SO informacic?n_ d.e
e-mail
A v @hoffmannacademy hoffmann.academia@gmail.com

www. hoffmannacademy.com






www.hoffmannclinic.com

* TIPS DE SALUD

Cocina quimica — Régimen Antienvejecimiento y
Alimentacion Sana

@drhoffmann.holistic
BIO-TIENDA VIRTUAL: Guia de Nutrientes
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ntendiendo las dificultades que enfrentamos y las resistencias personales que

enemos en una sociedad enfermante para ayudar a mantenernos sanos en un
undo enfermo “"ENFERMADERQO"”, se cred en 1989 EL CENTRO DE SANACION
pcén Venezuela.
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“SANAR ES
UNA& ELECCION

A nadie le interesa nuestra salud
solo a uno mismo. Seamos
responsables de Gerenciarla.

No se puede dar lo que no se
posee. No podemos sanar a otros
sin haber sanado




BIENVENIDOS
AL UNIVERSO DE LA MAGIA

EN DONDE

SANAR

ES POSIBLE!



Porque donde
Hay amor

No hay problema
Sin solucion




(D RSNEN SALUDTOTAL
LAMBIA TU ESTILO DE VIDA




(NIZVZ RSN SALUDTOTAL

EAMBIA TU ESTILOD DE VIDA




CONOCETE A TI MISMO

RETO de Autoconocimiento y Autoevaluacion

) Programacion

AIBV RSN SALUDTOTAL

CONSCIENCIA HOLISTICA




El programa se orienta hacia tres nichos
con necesidades y realidades diferentes,
a saber:

1. Pacientes con necesidades de
sanacion,

2. Individuos, familias y personal
empresarial que requieren un programa
de salud integral preventivo, y

3. Los estudiantes con objetivos de
formacion profesional.



ES UN PROCESO DE CAMBIO,
TRANSFORMACION Y DESARROLLO

POR EL CUAL HA DE PASAR EL SUJETO
Condicion previa:
 Consciencia de necesidad
* Involucramiento con el programa
ETAPAS
FASE DE ACONDICIONAMIENTO
 Tratamiento y Sanacion
FASE DE TRANSFORMACION
 Cambio efectivo (mentoring)
FASE DE MANTENIMIENTO
* Juventud Prolongada



ANTES DEL
PROGRAMA

PROGRAMACION VIDAPLENA-SALUDTOTAL

“EL RETO” ANTIEN--
RENOVACION CAMBIO EFECTIVO VEJECIMIENTQ
ACONDICIONAMIENTD TRANSFORMACIGN MANTENIMIENTD
1er. Fase 2a. Fase 3era. Fase
4 MESES 8 MESES POSTERIOR

Apdomr>E |/ apdomeme=

7
EN‘I’RENAI\/IIENTO Y CAPACITAC

7’

EEp—

DESINTOXICACION
Y ESTABILIZACION

ADQUISICION DE
NUEVOS HABITOS

V4

ION

VIDA SANA
LONGEVA
EN PLENITUD



PROGRAMACION
i) \=IN=Y SALUDTOTAL

1. Programa de ATENCION MEDICA HOLISTICA
2. Formaciéon ACADEMICA

A. Programa ECONOMIA DE LA SALUD
LOS PILARES DE LA SALUD
LAS CLAVES DEL MANTENIMIENTO
EN FORMA PARA LA VIDA
EL ARTE DE ESTAR EN PAZ
INTELIGENCIA PARA EL EXITO
El REGIMEN DE Las Dietas Sanadoras

B. Programa CONSCIENCIA HOLISTICA
3. Programa de Fuerza Interior
4. Programa de COACHING Y MENTORING DE SALUD



MODULO INTRO: AUTOCONOCIMIENTO NIVEL NEGRO

ler M6dulo:  ECONOMIA DE LA SALUD NIVEL NEGRO - HILO ROIJO
-JUVENTUD PROLONGADA
29, Médulo:  RECONEXION NIVEL ROJO ) “
PRACTICANTE/ESTUDIANTE 2
**Calificacion de PRACTITIONER de VIDAPLENA-SALUDTOTAL
VY=Y SALUDTOTAL

3er. Mddulo: METAMORFOSIS NIVEL ROJO — HILO NARANJA

42, Modulo: INTEGRACION NIVEL NARANJA — ASPIRANTE
**Certificacién de TRAINER VIDAPLENA-SALUDTOTAL
**Certificacion de Monitor de aerdbicos y pre-yoga

52, Mddulo: PROFUNDIDAD NIVEL NARANJA
**Certificacion de Monitor de Meditacién y ejercicios psicofisicos

62. Mddulo: CONGRUENCIA APRENDIZ

72. Mddulo: EQUILIBRIO - H. VERDE

EVALUACION FINAL: FORMACI O N

** DIPLOMA TRAINER DE EJERCICIOS PARA LA SALUD

DIPLOMA VIDAPLENA-SALUDTOTAL VIDAPLENA'SALU DTOTAL

**Certificacion de COACH de VIDAPLENA-SALUDTOTAL
Diplomado




[ I’ academia
de formacion holistica

- FORMACION PERSONAL
(Comun paratodas las formaciones)

+ FORMACION PROFESIONAL

www,academiahoffmann. blogspot.es



FORMACION PROFESIONAL

1. Promotor de Salud Integral y C.V.
2. Coach de Salud
3. Terapeuta Holistico

 Etnobotanicay fitoterapia

* Técnicas manuales y manipulativas
 Adicciones

 Psicobioenergético

 Naturismo y Med. Complementarias
* Cocina Sanadora Gourmet

e  Estética facial y corporal

3. Médico y Odontélogo Holistico

@REVISTO
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«Lonsideracion
Desconsidera

Como encontrar el proposito de nuestra
existencia y disfrutar del don de la vida PRACT ICAS
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www.hoffmannacademy.com
ww.hoffmannclinic.com
Telf. 0414 9419999 — 0412 2419999 — 04166479999
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